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An d facili Pcrfyirationc 3 Vita longior t 

I. 

@ 1T longitudo vel brevitas, a confenfu inter fluida tc 

folida omnino dependet. Fluida non retardentur, folida non 
impediantur, viget fanitas. Tandiu fani vitam degimus, quan- 
diu fluxilis fanguis, & flexibiles fibrse. Ubi infpiffatur ille, 
hue >ngent, aut morbo tentamur, aut confenefcimus. Undenani 
Utudf Quia infpiflatus fanguis canaliculos ffoniBnatus ivnmcnlae tenui- 
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tatis non permeat; quia crifpatis fibris, fuccis praecluditur via. Hinc 
fenedtis protrahi non folet ni perfpirabile corpus efleceris ; alioquin 
tenues emorientis flammutae fcintillas cito reftinxeris. Faufta illi con- 
tigit Natura cujus corpus experitur effluvium, eo falubrius, quo fubti- 
lius, co pejus, quo parcius. Felices! fi parili forte , cum omnibus adum 
eflet j fed Naturae beneficiis gaudere non omnibus seque datum eft.. 
Non omnibus facilis eft Perfpiratio. Non omnibus ea eft corporis dif- 
pofitio rara, cujus ope perfediores eduntur fundiones, morbi facilius 
curantur, Vita felicior longiorque producitur. 

I I. 

D I tT TURN I TAT 'EM Vitae , quant omnes in votis habent,. 

laudabilibus faepe obfirmat Natura principiis.; aft illam eheu! Mo- 
rum, Morborumque iniquitas foepius praefcindit. Miferum hominem! 
qui affigit humi divinse particulam aurae; qui dotes non fervat, fed dif- 
perdit. Miferiorem qui innumeris prope modum obnoxius eft infirmi- 
tatibus. Miferrimum qui faepe ex propria Natura morbus eft. Hinc ve- 
nejandus Cous ,, qutbus corpus male tranfpirat, it cum in morbos inciderint., 
diffictli'us reflitmntur ; quia per corporis halitus, fufficienter eliminari ne- 
queunt pravi humores. Supervacanea. quin etiam humorum farragine 
libertas fundionum impeditur. Igitur qui domi habet quo fibi plaudat,. 
cui patentia funt fibrarum interftitia, cutifque fpiramenta, facilius. vim 
vi repeliere poteft , lioftemque minori negotio fugat. 

I I I. 

Q UEMADMODUM vegetabilibus, folia, corticem Natura con- 
ceffit, ut completa codione defoecatior in ipfis redditus nutritius. 
fuccus, maturitati fruduum & feminum confuleret, ita animalibus tri- 
buit cuticulam-cutemque, ut fuccus nutritius percurrendo exiguos mea¬ 
tus, novam partium elaborationem novumque fluorem adipifcatur 
inutilia feparentur,. patentibus oftiolis eliminentur , & tandem, redux; 
iterum interiora animalis nutriat Sc vivificet. Cutis totum corpus inve- 
ftiens, fanguinis univerfale emundorium., laniatur a multis; fed dicam, 
illius ftrudura pene in abfcondito eft. Naturae fcrutatori obvia venit 
cuticula membrana pellucida, taduis medium, fensfis expers. Cuterm 
adversus externas injurias defendit, moderaturque nimiam fuccorum 
avolationem. Non ex vaporum corporis condenfationc , non ex cute- 
indurata, earn- etenim-foetus in aquis Amnii fortitur. Aquae tepidiffimae 
auxilio fublata cadaveris cuticula, obvia venit membrana ea fortis va- 
lida, cujus exterior- fuperficies perforata, cuticula: proceflibus mollium 
iiftularum aemulis, aditum praebet; interibr vero cum pinguedine cohae- 
*et. Ilax in oniiiwfcHfum dilatari capax., ex ramulis vaforura. fra*- 















guiferorum, Iymphaticorumque expanfrs, ex copiofifTimis nervulisv 
Aponevrafium filamentis extremis conftruda eft. Haec perfpirationis 
Organum* fed non fola; nam ad hanc robur cordis , pulmonun* 
ilrudura & motus, arteriarum pulfus, venarum undulatio , lympha- 
ticorum tonus, fibrarum elater pertinere videnturj totius tandem ma¬ 
chine vafa, utilia retinent, fuperflua propellunt, concoda dimittunt. 

IV, 

S ANGUIS vitae fons, vitam ipfe brevi deftrueret, ni circuitum 
fuum hue lente, hue velociter peragens, varia reperiret incerni- 
cula per quae defoecari , feque liberarCpoffet. Tota eft vafGulofa 
partium ftrudura, ut dum ardos arteriarum dudus interiuit fanguis, 
pef earum meacula porofque exeretorios, corpori infenfas particular 
efferat, atque rejiciat. Tunc eo minus aegrotanc corpora, falubnuf- 
que degunt. Perennffluxu k corde ad habitum fertur cruor,ut pu- 
nor evadat. Exiles ad capillarium tubulos cum appulit, fimphci 
Mechanices lege, fuam eorum in ofeulis deponit Lympham j ruti- 
lantes enim globuli paulo craftiores quam ut ea fubire queant; pet 
patentiores venarum tubos feruntur, cordi 6c arteriis committendi, 
oiox comminuuntur, attenuantur, tranfpirationi materiem fuppeditaturi 
Lympha nutritionis eft perind& ac perfpirationis Materia. Pars alia 
gelatinse fimilis, fibris applicatur, eafque pervadens mueofitate fua 
earum mollitiem, extenfionem, blandamque ofcillationem promovet. 
Pars alia fubtilior per dehifeentia cutis fpiramenta tenues in auras 
evanefeit. Sed quid dicam, omnis Lympha repetitis vaforum idibus, 
fluidorum circuitibus, ferius ociufve, expellitur, 6c vacuatur j om¬ 
nium etenim fun&ionum terminus perfpiratio j quae, fi facilis, fun- 
dionum. integritas, caufarum morbificarum non ita difficilis reperitur 
expulfio. Cur etenim feralis Variolarum morbus pueris juvenibufque 
tarn manfuetus ferpit ? facilis eft perfpiratio. Cur in adultis 6c feni- 
bus tarn noxia tabes ? Adeft fibrarum rrgiditas qua Pororum libertas. 
praepeditur.. 

V.. 

D ENSTOR habitus Vitae compendium eft, & ad interitum 
praeceps. Ab eo omnis fere morborum illuvies. Sanguis fi copitb 
peccet, gravia infert detrimenta, vix noceret fi difflaretur. Putredo r 
Vitae fundamenta quatit , perfpirationis libertas irritura facit illius 
roaleficium. Caloris oppreflio Naturae opera interturbat, vegetiora 
Sent fi gementem fub pondere levaveris. Diariam febrem fine peri- 
culo non jaditat Medicina, ubi vaporibus prseclufus- eft aditus. Alie¬ 
ns hoftes reformidat Natura, domefticos vix perfentifeit, dum illo- 
*«jn. impetus vel frangit, vel eludit patent* publica via. Calidi &. 
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huraidi fseliciores audiunt, non ab ingenio i quo Melancholicis ce- 
dere dicuntur, fed diuturnitate vitae, quam liberse debent perfpira- 
tioni. Frigidi 8c ficci fenefcunt ante fenedutem, vix adolefcunt, cum 
exiguus qui illis in eft fpiritus, vix fpirat. Homini nihil tarn metuen- 
dum quam a fe-ipfo. Felicior igitur illorum conditio, qui habitura 
Poxofum quem contraxerunt ab ortu, reda vivendi ratione tuentur, 
diuque illius beneficio immunem Vitam producunt. 

Ergo a facili Perfpirationc Vita, longior . 
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